Sezione Ticino

Club Alpino Svizzero CAS
Club Alpin Suisse

Schweizer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

Corso tecnica di sci fuori pista - freeride | durata 4 giorni

Obiettivo Il partecipante al termine del corso ha affinato la sua tecnica di sci, applica

generale sistematicamente le misure di riduzione del rischio ed ha consolidato le nozioni di
soccorso in caso di valanga.

Pre requisiti: e Nozioni di base di scialpinismo (spostarsi con le pelli e conoscenza base

autosoccorso);

e Discreta tecnica di sci fuori pista.

,{Cezmgﬁteenze e Conoscere i movimenti chiave indispensabili per una sciata efficiente e sicura,

migliorando la propria posizione sugli sci;

e Conoscere i segnali d’allarme e applicare le misure di riduzione del rischio;
Consolidare I'utilizzo dei mezzi di sicurezza individuali (ARTVA, pala, sonda) e
conoscere i principi del soccorso in caso di incidente di valanga.

Progressione su
terreno alpino

e Analizzare il terreno, riconoscere i pericoli, valutare varianti e ponderare i rischi per
decidere la tattica adeguata al gruppo;

e Sciare su diversi tipi di neve e di terreno variando raggi e velocita in base alle
condizioni.

Valutazione,
gestione,
decisione

o Conoscere, interpretare ed analizzare le fonti di informazioni meteo-nivologiche.

o Conoscere il metodo 3x3 e implementarlo sul terreno (con focus particolare x singolo
pendio);

e Conoscere rischi delle dinamiche di gruppo in un’uscita freeride.
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