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Corso racchette base durata 6 giorni 

Obiettivo 
generale 

Il partecipante al termine del corso è in grado di salire e di scendere, mediante l’utilizzo 
delle racchette, terreni semplici segnati e non segnati, impiegando correttamente i mezzi 
di sicurezza. 

Competenze 
tecniche  

• Conoscere le caratteristiche tecniche del proprio materiale: 

• Conoscere e sapere utilizzare i mezzi di sicurezza (ARTVA, pala, sonda): 

• Conoscere i principi base del soccorso in caso di incidente di valanga; 

• Nozioni di fauna invernale e protezione dai disturbi. 

Progressione su 
terreno alpino 

• Spostarsi su diversi tipi di neve in sicurezza su terreni semplici segnati e non segnati. 

• Conoscere e applicare le misure di riduzione del rischio; 

Valutazione, 
gestione, 
decisione 

• Conoscere le basi della pianificazione della gita, i mezzi e le fonti a disposizione e il 
principio del 3x3; 

• Saper definire la situazione nivologica presente (4 tipi) e riconoscere i principali 
segnali di allarme; 

• Conoscere ed interpretare le fonti di informazioni meteo-nivologiche. 
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