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Corso alpinismo base durata 7 giorni 

Obiettivo 
generale 

Il partecipante al termine del corso è in grado di partecipare a gite fino al grado 
PD+/III° in qualità di secondo di cordata, applicando correttamente ed in 
sicurezza le tecniche alpine di base. 

Competenze 
tecniche  

• Conoscere scopo e utilizzo dei vari mezzi di assicurazione, progressione e 
materiale tecnico; 

• Eseguire autonomamente i seguenti nodi di base: 
otto semplice e infilato, nodo guida, barcaiolo e semibarcaiolo, pescatore 
doppio, Prusik, nodo di bloccaggio; 

• Incordarsi in modo autonomo (ai capi e in mezzo ad una cordata) per salite 
su roccia o su ghiaccio con accorciamento di corda; 

• Eseguire correttamente le manipolazioni di corda e conoscere i rispettivi 
comandi. 

Progressione 
su terreno 
alpino 

• Camminare in montagna fuori da sentieri, su neve, pietraie e terreno ripido; 

• Conoscere e applicare la progressione su roccia a corda corta e a tiri di corda; 

• Spostarsi su neve e ghiaccio impiegando piccozza e ramponi e saper 
arrestarsi in caso di scivolata con o senza l’aiuto della piccozza; 

• Eseguire una discesa in corda doppia con auto sicurezza; 

• Eseguire un auto salvataggio tramite risalita su corda. 

Valutazione, 
gestione, 
decisione 

• Riconoscere i principali pericoli oggettivi della montagna e le misure di 
prevenzione; 

• Conoscere le basi della pianificazione della gita, i mezzi e le fonti a 
disposizione e il principio del 3x3. 

 
Estratto: Linee guida corsi – Allegato 1A, Obiettivi dei corsi 

 


