
Ve. 13 marzo –  
Ve. 20 marzo 2026 

Islanda 
da esplorare

Gita CAS – Scialpinismo

Vuoi partecipare a un’esplorazione scialpinistica 
nel Nord Islanda?

L’uscita CAS è prevista da venerdì 13 
a venerdì 20 marzo 2026.

Non perdere questa magnifica occasione!

Iscrizione obbligatoria
www.casticino.ch

CAS Ticino
info@casticino.ch



Gita CAS – Scialpinismo
Islanda da esplorare: Programma

Venerdì 13 marzo 2026
ore 15:55 - Partenza da Malpensa per Rekiavik
ore 19:40 - Arrivo ad Aeroporto da Keflavik (Rekiavik)
ore 01:30 - Arrivo a Sigulfjordur

Da sabato 14 marzo a giovedì 19 marzo, 
gite itineranti comprese tra gli 800 e i 1300 metri di
dislivello, in base alle condizioni nivometeo

Venerdì 20 marzo 2026
ore 20:20 - Partenza da Keflavik (Rekiavik)
ore 01:35 - Arrivo a Milano
ore 00:30 - Rientro con pulmino a Crebbio

Costi (indicativi)
Furgone, alloggio, vitto ca. EUR 1’800
Voli di andata e ritorno ca. EUR 300

Bagaglio Personale
1 Sacca sci: 2 paia per sacca
6 Bagaglio stiva (20Kg.): lasciamo un po’ di spazio per il cibo
Abbigliamento da montagna
2 paia di occhiali + maschera da sci
2 paia di guanti
Metallina
Medicinali personali
Caricatori per telefono, laptop, computer

Materiale Personale
N.D.S. (Normale Dotazione di Scialpinismo)
Sci
Bastoncini
Pelli di foca
Rampanti
Pala, Sonda, A.R.T.V.A. + batterie di scorta

Materiale di uso comune (Guida)
Sciolina, Solvente, Stracci, Attrezzi vari (cacciaviti ecc..), 
Scotch americano,
Kit pronto soccorso (medicinali di base)
Ciabatta elettrica,
Cartine topografiche


