L’attivita principale del CAS é rivolta alle gite. Scialpinismo,
racchette, alpinismo, arrampicata sportiva, escursioni e ram-
pichino, sono tutte discipline che la nostra sezione propone ai
soci, grazie all’apporto ed alla collaborazione dei capigita. Il
le racchette, le discipline regine della stagione invernale che,
con un’ottima partecipazione alle uscite, & praticata per circa
sei mesi, da dicembre a maggio. Ad alcune gite di scialpinismo
si potra pure partecipare con lo snowboard. Nel periodo estivo
primeggiano le uscite di alpinismo classico, tra cui alcune si
spingono oltre i 4000 metri di quota. Oltre agli appuntamenti
dedicati all’arrampicata, la nostra sezione propone molte gite
escursionistiche, alcune indirizzate alla famiglia e diverse im-
perniate alla cultura naturalistica di luoghi misconosciuti ai
piu. Vi sono le uscite di rampichino, disciplina che richiede
correttezza e rispetto verso ’'lambiente; poi quelle di arram-
picata sportiva, attivita sempre piu diffusa tra i giovani e pra-
ticata durante tutto I’anno, anche grazie alla nostra palestra
coperta ubicata presso lo stadio di Cornaredo.

Per coloro che si apprestano a scoprire la montagna, sia in pe-
riodo invernale, sia in periodo estivo, sono organizzati diversi
corsi di scialpinismo, racchette, alpinismo. Sotto la guida di
provetti monitori e di guide alpine professioniste, ai parteci-
panti sono impartite le nozioni base necessarie all’avvicina-
mento in sicurezza alle escursioni in montagna.

In montagna con noli
Programma gite

2021

Quindi non esitate... Informatevi direttamente presso i capigita.
Il responsabile attivita Sebastiano Schneebeli (079 714 18 52) e
pure a vostra disposizione per qualsiasi questione.

Per chi ancora non lo fosse, si ricorda che per diventare socio
della Sezione, ci si pud annunciare direttamente alla segreteria
o iscriversi sul sito www.casticino.ch.
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2 - 5 Giovani - Corso scialpinismo - Alto Ticino Scialpinismo | OG
cg: Maurizio Malfanti - 076 693 79 51 - mao.malfa@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Doriano Alfonso - 079 549 86 61 - doriano26@bluewin.ch

3 Corso tecnica fuoripista principianti, 12 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Walter Garcia - 076 588 37 50 - waltergarcia85@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Giordana Codoni - 079 375 15 44 - jordy.codoni@gmail.com

6 Corso tecnica fuoripista principianti, 22 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Walter Garcia - 076 588 37 50 - waltergarcia85@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Giordana Codoni - 079 375 15 44 - jordy.codoni@gmail.com

9 Chironico, Ces 1537 m - Valle Leventina Racchette | Attivi | OG
cg: Luciano Mollard - 079 760 37 50 - mollardi@bluewin.ch Difficolta: WT3
cocg: Elisa Dolci - 076 503 45 68 - elisa.dolci@gmail.com

9 Le Pipe 2667 m - Valle Leventina Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: PD
cocg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch

10 Wenglispitz 2841 m - Grigioni Scialpinismo | Tutti
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
13 Serata teoria valanghe racchette - Luganese Corso | Tutti
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
13 Giovani - Arrampicate serali per OG e Spider - Ciclo inverno/primavera - Taverne Arrampicata | OG
cg: lgor Ghirlanda - 079 955 61 06 - igor.ghirlanda@gmail.com Difficolta: 3a
14 Serata teoria valanghe scialpinismo - Luganese Corso | Tutti
cg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
14 Cioss Prato - Valle Bedretto Racchette | Seniori
cg: Dante Gilardi - 091 971 16 10 - dante.gilardi@bluewin.ch Difficolta: WTI
cocg: Paola Gilardi - 079 249 41 29
16 - 17 Corso scialpinismo base, 1 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com Difficolta: PD
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
16 - 17 Cascate di ghiaccio in Engadina - Grigioni Attivi
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: W14
cocg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com
16 Corso tecnica fuoripista principianti, 32 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Walter Garcia - 076 588 37 50 - waltergarcia85@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Giordana Codoni - 079 375 15 44 - jordy.codoni@gmail.com
16 Piz Piot 3053 m - Grigioni Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Richard Knupfer - 076 545 52 85 - richard@knupferarredamenti.ch
16 Giovani - Féisc 2208 m - Valle Leventina Scialpinismo | OG
cg: Maurizio Malfanti - 076 693 79 51 - mao.malfa@gmail.com Difficolta: PD
cocg: Davide Bassi - 079 337 04 06 - davide.bassi@bluewin.ch
20 Colonna di soccorso - ripasso uso ARTVA Formazione soccorso
cg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
21 Cari - Valle Leventina Racchette | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: WT2
23 - 24 Corso racchette base, 12 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: WT2
24 Rossstock 2460 m - Uri Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Saskia Willemse - 079 355 81 42 - saskia.willemse@alumni.ethz.ch Difficolta: PD
cocg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch
28 Leontica, Nara - Valle di Blenio Racchette | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: WT2
30 Foisc 2208 m - Valle Leventina Racchette | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: WT3
30 Giovani - Pizzo del Lambro 2129 m - Valle Leventina Scialpinismo | OG
cg: Claudio Petrini - 079 750 17 41 - claudio@petrininet.ch Difficolta: AD
cocg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch
30 - 31 Colonna di soccorso - corso sezionale invernale Formazione soccorso
cg: Matteo Umiker - 079 294 67 66 - matteo.umiker@bluewin.ch
cocg: Sebastiano Schneebeli - 079 714 18 52 - s_schneebeli@bluewin.ch
31 Piz d’Arbeola 2600 m - Grigioni Scialpinismo | Attivi | OG

cg: Alessandro Chiesa - 079 353 55 61 - ale_chiesa@hotmail.com
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com

Difficolta: AD
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febbraio

2 Colonna di soccorso - Orientamento 1 Formazione soccorso
cg: Tiziano Crivelli - 079 508 23 73 - tiziano.crivelli@edu.ti.ch
cocg: Alexander Pellegrini - 076 295 71 97 - alexander.pellegrini@ymail.com
4 Serata teoria meteo - Luganese Corso | Tutti
cg: Saskia Willemse - 079 355 81 42 - saskia.willemse@alumni.ethz.ch
4 Rancate, Tremona - Mendrisiotto Escursionismo | Seniori
cg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Nadia Zoppi - 091 994 50 53 - zoppinadia@gmail.com
6 - 7 Corso scialpinismo base, 22 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com Difficolta: PD
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
6 Poncione di Manio 2924 m - Valle Leventina Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: PD
cocg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch
7 Risottata 4.0 - Valle Bedretto Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com Difficolta: AD
cocg: Giordana Codoni - 079 375 15 44 - jordy.codoni@gmail.com
11 Passo San Bernardino 2067 m - Grigioni Racchette | Seniori
cg: Jacqueline Gaufroid - 079 482 64 23 - jacqueline.gaufroid@gmail.com Difficolta: WT2
13 - 14 Corso racchette base, 22 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: WT3
13 Snowboard/Splitboard al Grosshorn 2780 m - Grigioni Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: PD
cocg: David Sauter - 079 307 91 28 - sdavidyeti@gmail.com
13 Giovani - Foiorina 1809 m - Luganese Scialpinismo | OG
cg: Maurizio Malfanti - 076 693 79 51 - mao.malfa@gmail.com Difficolta: PD
cocg: Davide Bassi - 079 337 04 06 - davide.bassi@bluewin.ch
14 Pizzo dei Tirz 2506 m - Valle Maggia Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Richard Knupfer - 076 545 52 85 - richard@knupferarredamenti.ch Difficolta: D
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
18 Seseglio, punto piu a sud - Mendrisiotto Escursionismo | Seniori
cg: Ulrich Huber - 079 473 55 32 - uuhuu@gmx.ch Difficolta: T1
20 - 21 Moutathal, Silberen 2318 m - Svitto Racchette | Attivi | OG
cg: Luciano Mollard - 079 760 37 50 - mollardi@bluewin.ch Difficolta: WT3
cocg: Anna-Katherina Schoenenberger - 079 837 32 42 - akschoenenberger@hotmail.com
21 Chli Bielenhorn 2941 m - Uri Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: AD
cocg: Giordana Codoni - 079 375 15 44 - jordy.codoni@gmail.com
25 Sarnen, Landis - Obwaldo Racchette | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: WT2
27 - 28 Pelli, racchette & cuisine - Lecchese Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Marco Buck - 077 434 31 84 - marco.buck@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Daniele Bernasconi - 079 694 95 83 - daniele.bernasconi@ingene.ch
27 Giovani - Pizzo Sassello 2480 m - Valle Leventina Scialpinismo | 0G

cg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch
cocg: Alessandro Romelli - +39 347 745 07 42 - alessandro.romelli@outlook.com

Poncione di Manio - @ Andrea Stella Grosshorn - @ Nadir Caduff

Difficolta: AD

Chli Bielenhorn - @ Marco Volken
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Corso racchette - m Nadir Caduff Ghiridone - 1 Marco Volken Saoseo - @ Marco Volken

marzo

4 Serata teoria primo soccorso - Luganese Corso | Tutti
cg: Sebastiano Schneebeli - 079 714 18 52 - s_schneebeli@bluewin.ch
4 Piansecco, Lago delle Pigne 2279 m - Valle Bedretto Scialpinismo | Seniori
cg: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch Difficolta: PD
cocg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch
6 - 7 Corso scialpinismo base, 3? uscita Corso | Attivi | OG
cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com Difficolta: AD
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
6 - 7 Corso racchette base, 32 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: WT3
Z Gilibin 2776 m - Valle Leventina Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: PD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
11 Monti di Brena 985 m, Gola di Lago 972 m - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Dante Gilardi - 091 971 16 10 - dante.gilardi@bluewin.ch Difficolta: T2
cocg: Paola Gilardi - 079 249 41 29
13 Giovani - Winterhorn 2662 m - Uri Scialpinismo | OG
cg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Cristian Lorenzetti - 079 261 16 65 - criallalin@bluewin.ch
14 Ghiridone 2186 m - Locarnese Racchette | Attivi | OG
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: WT4
cocg: Matteo Casserini - 079 703 30 45 - teocasse@gmail.com
17 - 21 Corso scialpinsimo avanzati Corso | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: AD
cocg: Tiziano Schneid - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
17 Colonna di soccorso - evacuazione impianti risalita Formazione soccorso
cg: Luciano Mollard - 079 760 37 50 - mollardl@bluewin.ch
cocg: Matteo Umiker - 079 294 67 66 - matteo.umiker@bluewin.ch
18 Nido d’Aquila 2194 m, Capanna Gorda 1791 m - Valle di Blenio Racchette | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: WT3
19 - 21 Scialpinismo al Saoseo - Grigioni Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: AD
cocg: Nicola Rampa - 079 758 08 55 - nicolarampa@yahoo.it
25 Passo Tre Uomini 2652 m - Moesano Scialpinismo | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch
25 Monte S. Agata 940 m, Rovio - Mendrisiotto Escursionismo | Seniori
cg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Nadia Zoppi - 091 994 50 53 - zoppinadia@gmail.com
27 - 28 Attraverso la zona della Bovarina - Valle di Blenio Racchette | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prerivel@gmail.com Difficolta: WT3
cocg: Alessandro Primavesi - 079 375 69 67 - alessandroprimavesi@yahoo.it
27 - 28 Galenstock 3586 m, cresta NE - Uri Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Walter Garcia - 076 588 37 50 - waltergarcia85@gmail.com
27 - 28 Giovani - Stellibodenhorn 2989 m, Witenwasserenstock 3085 m - Uri Scialpinismo | OG
cg: Mattia Passardi - 077 488 51 98 - focusmattia@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch
31 Colonna di soccorso - Sanitario 1 Formazione soccorso

cg: Amos Brenn - 079 566 42 41 - amos.brenn@croceverde.ch
cocg: Sebastiano Schneebeli - 079 714 18 52 - s_schneebeli@bluewin.ch
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Adula - m Marco Volken Balladrum - @1 Marco Volken Capanna Pairolo - m Marco Volken

aprile

2 - 7 Scialpinismo pasquale attorno all’Adula - TI/GR Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: PD
cocg: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallit@gmail.com

8 Giro della Capriasca - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Marilena Egg - 078 623 85 19 - maregg@sunrise.ch Difficolta: T2
10 Motta del Caslasc 2300 m - Mesolcina Racchette | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: WT3
cocg: Gionata Zufolo - 079 268 98 22 - gionata.zufolo@hotmail.com
10 Falesia “al Stagn”, Arcegno - Locarnese Arrampicata | Tutti
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: 3a
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
11 Marchhorn 2962m - Valle Bedretto Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com Difficolta: AD
cocg: Paolo Zucchetti - 079 546 43 87 - paolo.zucchetti@gmail.com
14 Colonna di soccorso - Orientamento 2 Formazione soccorso
cg: Tiziano Crivelli - 079 508 23 73 - tiziano.crivelli@edu.ti.ch
cocg: Alexander Pellegrini - 076 295 71 97 - alexander.pellegrini@ymail.com
15 - 18 Allalinhorn, Rimpfischhorn, Alphubel - Vallese Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com Difficolta: AD
Guida alpina: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
15 Pranzo pasquale, capretto Evento | Seniori
¢g: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch
17 Balladrum, Ronco s.Ascona - Locarnese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: 5a
cocg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch
22 Capanna Pairolo 1349 m - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Jacqueline Gaufroid - 079 482 64 23 - jacqueline.gaufroid@gmail.com Difficolta: T2
24 Giovani - Arrampicate ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | OG
cg: Cristian Lorenzetti - 079 261 16 65 - criallalin@bluewin.ch Difficolta: 4a
cocg: Igor Ghirlanda - 079 955 61 06 - igor.ghirlanda@gmail.com
25 Piz Platta 3391 m - Grigioni Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: D
cocg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com
27 Corso di alpinismo, serata di presentazione Corso | Attivi | OG
cg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
27 Corso di arrampicata su roccia, serata di presentazione Corso | Attivi | OG
cg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
29 Giro dell’Arbostora, Carona - Luganese Mountain bike | Seniori

cg: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch

Difficolta: S1
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Mittaghorn - @ Marco Volken Tra Jungfraujoch e Goms - & Marco Volken BoBosco - m minimeexplorer.ch
maggio
1 - 2 Mittaghorn 3895 m - Berna Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Thomas Riva - 076 421 14 Q9 - triva@sunrise.ch Difficolta: AD
cocg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com
6 Escursionismo in Valle Riviera Escursionismo | Seniori
cg: Giorgio Piona - 079 641 75 09 - giorgio.piona@ticino.com Difficolta: T2
8 - 9 Esercitazione congiunta Colonna - Monitori Corso | Soccorritori | Monitori

cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
cocg: Matteo Umiker - 079 294 67 66 - matteo.umiker@bluewin.ch

13 - 16 Arrampicate a Pinerolo - Piemonte Arrampicata | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: 4c
cocg: Sara Della Frera - 076 361 24 89 - sara.dellafrera@gmail.com

13 - 16 Scialpinismo in quota dal Jungfraujoch al Goms - Vallese Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: AD
cocg: Nicola Rampa - 079 758 08 55 - nicolarampa@yahoo.it

14 Monte di Caslano - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Ida Cussotti - 079 676 82 16 - cussotti.ida@sunrise.ch Difficolta: T2
19 Colonna di soccorso - Tecnica e applicazione 1 Formazione soccorso

cg: Alessandro Doninelli - 079 230 06 51 - alessandro.doninelli@fidinam.ch
cocg: Paolo Regazzoni - 079 844 95 22 - regapol@outlook.com

22 - 24 Corso di arrampicata su roccia, 12 uscita Corso | Attivi 1 OG
cg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch

22 - 24 Corso di alpinismo base, 12 uscita Corso | Attivi | OG
cg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch Difficolta: PD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com

27 “Saper essere” e “Saper fare” durante i corsi - Luganese Corso | Monitori
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net

27 Escursionismo a sorpresa Escursionismo | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: T2
cocg: Caterina Eisenhut - 079 672 15 05 - cati.eisenhut@bluewin.ch

29 Via del Veterano, primi 13 tiri - Valle Leventina Arrampicata | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: 5b
cocg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch

30 Piz Cassimoi 3128 m - Valle di Blenio Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com Difficolta: AD

30 BoBosco - Valle Verzasca Escursionismo | Tutti
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: T1

cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch

Giura basilese - m Marco Volken Valle del Salto / Vallemaggia - @1 Robin Garzoli Pizzo Gallina - m Marco Volken
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3 - 6 4 giorni di arrampicate e ferrate nelle Dolomiti - Trentino Arrampicata | Attivi | OG
cg: cg: Alessandro Doninelli - 079 230 06 51 - alessandro.doninelli@fidinam.ch Difficolta: 4b
cocg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch

3 - 6 4 giorni Cicloenogastronomica in MTB Mountain-Bike | Attivi
¢g: Marco Buck - 077 434 31 84 - marco.buck@bluewin.ch Difficolta: S1
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 - 71tschneidt@hotmail.com

3 - 6 4 giorni di preparazione per aspiranti capicorso 1 Corso | Monitori
cg: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallil@gmail.com Difficolta: D
cocg: Raffaele Demaldi - 079 535 21 12 - raffaele.demaldi@bluewin.ch

6 - 11 Settimana nel Giura Basilese Escursionismo | Seniori
cg: Ida Cussotti - 079 676 82 16 - cussotti.ida@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch

9 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5a
9 Colonna di soccorso - Tecnica e applicazione 2 Formazione soccorso
cg: Luciano Mollard - 079 760 37 50 - mollardi@bluewin.ch
cocg: Paolo Regazzoni - 079 844 95 22 - regapol@outlook.com
11 Assemblea CAS Ticino - Lugano Evento | Tutti
resp: Claudio Roncoroni - 078 883 81 63 - info@casticino.ch
12 - 13 Corso di arrampicata su roccia, 2° uscita Corso | Attivi | OG
cg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
13 Dammastock 3631 m - Uri Scialpinismo | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 -zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: PD
cocg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com
16 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5a
17 Valle del Salto - Valle Maggia Escursionismo | Seniori
cg: Dante Gilardi - 091 971 16 10 dante.gilardi@bluewin.ch Difficolta: T2
cocg: Paola Gilardi - 079 249 41 29
19 - 20 Corso di alpinismo base, 2° uscita Corso | Attivi 1 OG
cg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch Difficolta: PD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
19 Corno di Gesero 2227 m, Cima delle Cicogne 2206 m - Bellinzonese Alpinismo | Attivi | OG
cg: Alessio Valsangiacomo - 076 546 64 50 - alessiovalsangiacomo@gmail.com Difficolta: PD
cocg: Andrea Ghidotti - 079 272 42 79 - andrew.ghidotti@gmail.com
20 Speroni di Ponta Brolla - Locarnese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: 5b
21 - 25 Giovani - Settimana Junior di alpinismo Alpinismo | OG
cg: Claudio Petrini - 079 750 17 41 - claudio@petrininet.ch Difficolta: AD
23 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5a
23 Colonna di soccorso - serata conviviale in MTB Formazione soccorso
cg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
cocg: Paolo Regazzoni - 079 844 95 22 - regapol@outlook.com
24 Dal Tamaro al Lema - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch Difficolta: T2
26 Pizzo Gallina 3061 m - Valle Bedretto Alpinismo | Attivi | OG
cg: David Sauter - 079 307 91 28 - sdavidyeti@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com
26 - 29 Corso alpinismo avanzati Corso | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: AD
cocg: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallit@gmail.com
27.6 - 3.7 Giovani - Settimana Spider - Capanna Campo Tencia Alpinismo 1 OG
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch
cocg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch
30 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG

cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com

Difficolta: 5a
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1 Escursionismo al Lucomagno - Valle di Blenio Escursionismo | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: T2
3 Cacciabella 2979 m - Grigioni Alpinismo | Attivi | OG
cg: Peter Lanfranchi - 079 621 51 69 - peter.lanfranchi@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Melanie Becchi - 078 610 33 90 - melanie.becchi@gmail.com
7 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5a
9 Camona da Maighels 2313 m - Grigioni Escursionismo | Seniori
cg: Caterina Eisenhut - 079 672 15 05 - cati.eisenhut@bluewin.ch Difficolta: T2
10 - 11 Corso di arrampicata su roccia, 3? uscita Corso | Attivi | OG
cg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
10 - 11 Giovani - Weekend alla Siistlihiitte - Uri Alpinismo | OG
cg: Andrea Ghidotti - 079 272 42 79 - andrew.ghidotti@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Alessio Valsangiacomo - 076 546 64 50 - alessiovalsangiacomo@gmail.com
10 - 11 Pizzo del Prevat 2558 m - Valle Leventina Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5b
14 Arrampicate serali ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: 5a
14 - 15 Predelp, Capanna Cadagno - Valle Leventina Escursionismo | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: T2
17 - 18 Corso di alpinismo base, 3? uscita Corso | Attivi | OG
cg: Michel Jaeger - 079 679 34 18 - mail@mjaeger.ch Difficolta: PD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
17 - 18 Munt Pers 3206 m, Diavolezza 2972 m - Grigioni Alpinismo | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: T5
cocg: Valerio Ariu - 079 789 30 96 - ariu.valerio@gmail.com
22 Lai da Vons 1991 m - Grigioni Escursionismo | Seniori
cg: Marilena Egg - 078 623 85 19 - maregg@sunrise.ch Difficolta: T2
24 - 25 Mont Blanc de Cheilon 3870 m - Vallese Alpinismo | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: PD
cocg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com
25 Pizzo Centrale 2999 m - Valle Leventina Escursionismo | Attivi | OG
cg: Maria Jannuzzi - 076 318 60 60 - maria.jannuzzi@rsi.ch Difficolta: T3
cocg: Claudia Fumasoli - 079 454 76 65 - claudia.fumasoli@sunrise.ch
25 Falesia di Valletta - Valle Leventina Arrampicata | Tutti
¢g: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: 3a
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
28.7 - 1.8 Alpinismo impegnativo fra Aletschhorn e Bietschorn - Vallese Alpinismo | Attivi | OG
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: D
Guida alpina: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallii@gmail.com
29 Gana Negra 2430 m - Valle di Blenio Escursionismo | Seniori
cg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Nadia Zoppi - 091 994 50 53 - zoppinadia@gmail.com
31.7 - 7.8 Settimana di arrampicata e altro nel Vorarlberg - Austria Arrampicata | Tutti

Cacciabella - m Marco Volken

cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
cocg: Daniele Bernasconi - 079 694 95 83 - daniele.bernasconi@ingene.ch

Siistlihiitte - & Marco Volken

Difficolta: F

Munt Pers - m Marco Volken
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Pizzo Centrale - m Marco Volken Gana Negra - m Marco Volken Val Carassino - m Marco Volken

agosto

5 Val Carassino, Capanna Adula - Valle di Blenio Escursionismo | Seniori
cg: Ida Cussotti - 079 676 82 16 - cussotti.ida@sunrise.ch Difficolta: T1
cocg: Dante Gilardi - 091 971 16 10 - dante.gilardi@bluewin.ch

7 - 8 Chammliberg 3214 m, Clariden 3267 m - Uri Alpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Ghidotti - 079 272 42 79 - andrew.ghidotti@gmail.com Difficolta: PD
cocg: David Sauter - 079 307 91 - 28sdavidyeti@gmail.com

Z - 8 Piz Varuna 3454 m - Grigioni Alpinismo | Attivi | OG
cg: Peter Lanfranchi - 079 621 51 69 - peter.lanfranchi@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Melanie Becchi - 078 610 33 90 - melanie.becchi@gmail.com

12 Pass di Passit 2081 m - Mesolcina Escursionismo | Seniori
cg: Jacqueline Gaufroid - 079 482 64 23 - jacqueline.gaufroid@gmail.com Difficolta: T2
14 - 15 Basodino 3272 m - Valle Maggia Alpinismo | Attivi | OG
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Alessandro Doninelli - 079 230 06 51 - alessandro.doninelli@fidinam.ch

19 Monte Prosa 2737 m - Valle Leventina Escursionismo | Seniori
cg: Giorgio Piona - 079 641 75 09 - giorgio.piona@ticino.com Difficolta: T2
21 - 22 Strahlengrat 3021 m - Uri Alpinismo | Attivi | OG
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: 3c

cocg: Herik Damiano Bagnolo - +39 334 199 60 45 - bagnoloherik@gmail.com
26 Pizol 2843 m - San Gallo Escursionismo | Seniori
cg: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch Difficolta: T2
28 - 29 Galenstock 3586 m, SO Sporn - Uri Alpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com Difficolta: PD

cocg: Walter Garcia - 076 588 37 50 - waltergarcia85@gmail.com

Basédino - @ Nadir Caduff Pizol - @ Marco Volken Galenstock - 1 Manuel Pellanda
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settembre

1 Giovani - Arrampicate serali per OG e Spider - Ciclo autunnale - Taverne Arrampicata | OG
cg: Igor Ghirlanda - 079 955 61 06 - igor.ghirlanda@gmail.com Difficolta: 3a
1 - 6 Dorsale Orobica Lecchese - Lombardia Escursionismo | Attivi
cg: Paolo Ferregutti - 079 476 06 48 - ferregutti.paoclo@revigroup.ch Difficolta: T2
Guida alpina: Marco Corti
2 Monti di Lego 1149 m - Locarnese Escursionismo | Seniori
cg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Nadia Zoppi - 091 994 50 53 - zoppinadia@gmail.com
3 - 5 Creste al Sempione - Vallese Alpinismo | Attivi | OG
cg: Valerio Ariu - 079 789 30 96 - ariu.valerio@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallil@gmail.com
3 Riunione Capigita Seniori - Luganese Evento | Seniori
cg: Ida Cussotti - 079 676 82 16 - cussotti.ida@sunrise.ch
4 - 5 Cristallina 2912 m con SAC Weissenstein - Valle Bedretto Escursionismo | Attivi
cg: Thomas Arn - 079 240 30 41 - thomas.arn@ticino.com Difficolta: T5
cocg: Richard Knupfer - 076 545 52 85 - richard@knupferarredamenti.ch
7 Incontro annuale dei capigita Evento | Monitori
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
9 Giro degli Alpi - Valle di Blenio Escursionismo | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: T2
11 Cresta del Morisciolo - Bellinzonese Alpinismo | Attivi | OG
cg: Enrico Zamboni - 079 595 91 03 - zamboni.e.89@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Sara Della Frera - 076 361 24 89 - sara.dellafrera@gmail.com
11 - 14 Arrampicate zona Susten e Grimsel Arrampicata | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: 5¢
12 Sportissima - Lugano Evento
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch
13 - 16 Lago di Garda - Italia Escursionismo | Seniori
cg: Piergiorgio Vassalli - 079 314 58 30 - ginvassalli@bluewin.ch Difficolta: T2
cocg: Jacqueline Gaufroid - 079 482 64 23 - jacqueline.gaufroid@gmail.com
15 Colonna di soccorso - teleferica improvvisata Formazione soccorso
cg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com
cocg: Alessandro Doninelli - 079 230 06 51 - alessandro.doninelli@fidinam.ch
18 - 19 Poncione di Braga 2864 m, cresta Ovest - Valle Maggia Alpinismo | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Melanie Becchi - 078 610 33 90 - melanie.becchi@gmail.com
18 Giovani - Arrampicate ai Denti della Vecchia - Luganese Arrampicata | OG
cg: Cristian Lorenzetti - 079 261 16 65 - criallalin@bluewin.ch Difficolta: 4a
cocg: Igor Ghirlanda - 079 955 61 06 - igor.ghirlanda@gmail.com
23 Piz Giiibin 2776 m - Valle Leventina Escursionismo | Seniori
cg: Giorgio Piona - 079 641 75 09 - giorgio.piona@ticino.com Difficolta: T2
25 - 26 Team building monitori e capigita.... Evento | Monitori
cg: Giovanni Galli - 079 661 81 57 - giovanni.gallil@gmail.com Difficolta: EX
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
29 Colonna di soccorso - argano Formazione soccorso
cg: Matteo Umiker - 079 294 67 66 - matteo.umiker@bluewin.ch
cocg: Alexander Pellegrini - 076 295 71 97 - alexander.pellegrini@ymail.com
30 Glaspass 1843 m - Grigioni Escursionismo | Seniori

Cristallina - m Marco Volken

cg: Caterina Eisenhut - 079 672 15 05 - cati.eisenhut@bluewin.ch

Cresta del Morisciolo - ;1 Manuel Pellanda

Difficolta: T2

Grimsel - @ Stefano Larghi
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Glaspass - s Marco Volken

Poncione di Braga - m Nadir Caduff

ottobre

Pizzo Nero - @ Manuel Pellanda

3 Trescolmen 2582 m - Grigioni Alpinismo | Attivi | OG
cg: Marco Da Rold - 079 789 25 67 - mirci@bluewin.ch Difficolta: PD
cocg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch

7 Serata teoria cartinografia - Luganese Corso | Tutti
cg: Tiziano Crivelli - 079 508 23 73 - tiziano.crivelli@edu.ti.ch

Z Mountainbike per Seniori Mountainbike | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: SO

9 Pizzo Nero 2902 m, cresta S - Valle Leventina Alpinismo | Attivi | OG
cg: Andrea Ghidotti - 079 272 42 79 - andrew.ghidotti@gmail.com Difficolta: AD
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com

10 Facili creste sopra Cari - Valle Leventina Escursionismo | Attivi | OG
cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net Difficolta: T5
cocg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com

10 Falesia di Torbeccio, Avegno - Valle Maggia Arrampicata | Tutti
cg: Giosiana Codoni - 079 509 78 73 - giosiana.codoni@bluewin.ch Difficolta: 3a
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch

14 Monte Grumello 690 m, Serpiano - Mendrisiotto Escursionismo | Seniori
cg: Ulrich Huber - 079 473 55 32 - uuhuu@gmx.ch Difficolta: T1

16 - 17 Vie lunghe di arrampicata - Bellinzonese e Locarnese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch Difficolta: 5a
cocg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch

16 Colonna di soccorso - corso sezionale estivo Formazione soccorso
cg: Alessandro Doninelli - 079 230 06 51 - alessandro.doninelli@fidinam.ch
cocg: Luciano Mollard - 079 760 37 50 - mollardi@bluewin.ch

21 Lodrino, Biasca, Forte Mondascia - Riviera Escursionismo | Seniori
cg: Giorgio Piona - 079 641 75 09 - giorgio.piona@ticino.com Difficolta: T1

28 Castagnata Evento | Seniori

cg: Ida Cussotti - 079 676 82 16 - cussotti.ida@sunrise.ch

30.10 - 2.11

Arrampicate a Finale Ligure - Liguria
cg: Loris Carpineti - 079 621 79 36 - loris.carpineti@bluewin.ch

Arrampicata | Attivi | OG
Difficolta: 4b

30.10 - 2.11

Vie lunghe - @ Nadir Caduff

Giovani - Arrampicate ai Denti della Vecchia - Luganese
cg: Nicola Martinoni - 079 439 16 91 - nicola.martinoni@bluewin.ch

Finale Ligure - @ Thomas Arn

Arrampicata | OG
Difficolta: 4a

Denti della Vecchia - m Nadir Caduff
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novembre

4 Capanna Genzianella 1400 m - Valle Morobbia Escursionismo | Seniori
cg: Hanni Vanossi - 076 397 33 90 - hanni.vanossi@sunrise.ch Difficolta: T2
cocg: Nadia Zoppi - 091 994 50 53 - zoppinadia@gmail.com

11 Serata teoria pianificazione gita - Luganese Corso | Tutti

cg: Andrea Stella - 079 778 54 83 - andrea.stella@hotmail.com
cocg: Nadir Caduff - 079 511 80 45 - nadir.caduff@bluewin.ch

12 Cima di Medeglia 1260 m - Luganese Escursionismo | Seniori
cg: Giorgio Piona - 079 641 75 09 - giorgio.piona@ticino.com Difficolta: T2

14 Arrampicate in Valle Maggia - Locarnese Arrampicata | Attivi | OG
cg: Marco Da Rold - 079 789 25 67 - mirci@bluewin.ch Difficolta: 4a

17 Colonna di soccorso - corso simulazione intervento Formazione soccorso
cg: Sebastiano Schneebeli - 079 714 18 52 - s_schneebeli@bluewin.ch
cocg: Matteo Umiker - 079 294 67 66 - matteo.umiker@bluewin.ch

18 Escursionismo nel Malcantone Escursionismo | Seniori
cg: Caterina Eisenhut - 079 672 15 05 - cati.eisenhut@bluewin.ch Difficolta: T2

22 Corso base di racchette 2022, serata di presentazione Corso | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com

24 Colonna di soccorso - retrospettiva e bicchierata Evento | Soccorritori
cg: Stefano Doninelli - 079 621 76 65 - stefano.doninelli@dosinformatica.com
cocg: Alexander Pellegrini - 076 295 71 97 - alexander.pellegrini@ymail.com

25 Assemblea generale seniori CAS Evento | Seniori
resp: Franco Bertoni - 079 621 67 80 - f.bertoni@revifida.ch
cocg: Caterina Eisenhut - 079 672 15 05 - cati.eisenhut@bluewin.ch

29 Corso scialpinismo base 2022, serata di presentazione Corso | Attivi | OG

cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com

dicembre

5 Corso di aggiornamento invernale capigita Corso | Monitori

cg: Stefano Larghi - 079 632 38 75 - stefano@larghi.net

11 Corso scialpinismo base, giornata di prova Corso | Attivi | OG
cg: Hamos Meneghelli - 079 423 66 54 - hamos@hmeneghelli.com Difficolta: PD
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com

11 Corso Racchette - Giornata Sicurezza e Artva Corso | Attivi | OG
cg: Pierre Crivelli - 079 438 16 58 - prcrivel@gmail.com

12 Corso aggiornamento invernale soci - Valle Leventina Corso | Tutti
cg: David Stracquadanio - 079 246 19 42 - d.stracqua@bluewin.ch Difficolta: F
cocg: Tiziano Schneidt - 079 731 91 71 - tschneidt@hotmail.com

15 Aperitivo e cena di Natale - Lugano Evento | Tutti
cg: Paolo Ferregutti - 079 476 06 48 - ferregutti.paclo@revigroup.ch

16 Dove neve ci sara in racchette Racchette | Seniori
cg: Fausto Cattalini - 079 444 14 46 - laca2@bluewin.ch Difficolta: WT2

18 Giovani - tecnica sci fuoripista Scialpinismo | 0G

Vallemaggia - @ Roberto Grizzi

cg: Maurizio Malfanti - 076 693 79 51 - mao.malfa@gmail.com
cocg: Doriano Alfonso - 079 549 86 61 - doriano26@bluewin.ch

Malcantone - @ Marco Volken

Difficolta: AD

Corso racchette - @ Nadir Caduff



