
Corso di Alpinismo - Base

Ogni partecipante al termine del corso è in grado di:

1. Camminare in montagna fuori dai sentieri demarcati, su neve, pietraie e 
terreno ripido.

2. Conoscere scopo ed utilizzo dei vari mezzi di assicurazione, progressione e 
materiale tecnico.

3. Eseguire in modo autonomo i seguenti nodi di base:
a. Otto semplice ed infilato
b. Semibarcaiolo e barcaiolo
c. Pescatore doppio 
d. Prusik
e. Nodo di bloccaggio

4. Incordarsi in modo autonomo (ai capi ed in mezzo alla corda) per salite su 
roccia o su ghiaccio con riserva di corda.

5. Spostarsi su neve e ghiaccio impiegando piccozza e ramponi.
6. Eseguire correttamente una discesa in corda doppia con auto sicurezza ed 

installare una calata/moulinette.
7. Eseguire correttamente le manipolazioni per assicurare, calare, ecc… e 

conoscere i vari comandi.
8. Muoversi su terreno misto e cresta da secondo di cordata fino ad una 

difficoltà PD+ /III, impiegando adeguatamente la corda.
9. Fermarsi durante una scivolata/caduta su neve con o senza piccozza.
10. Pianificare una gita alpinistica con i mezzi a disposizione (cartine, guide...).
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